VOTRE MEDICAMENT POUR L'ASTHME : LA OU IL LE FAUT

CHEZ S0I...

L'OptiChamber ADVANTAGE de Respironics rend les plus petites particules du médicament plus
disponibles - celles qui réussissent a atteindre I'extrémité des voies respiratoires périphériques.

I a été démontré en clinique qu'OptiChamber ADVANTAGE améliore rapidement la fonction
pulmonaire lorsque comparé aux médicaments distribués par nébuliseur  jet et
chambre d'inhalation de grand volume (750 ml).
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Utilisez le débitmétre AsthmaMentor pour savoir

AEROSOL- DOSEUR SEUL AEROSOL' DOSEUR quand une attaque est im.min‘ente; Le systeme
AVEC OPTICHAMBER' e

Les chambres d’espacement OptiChamber” Advantage et OptiHaler” vous aident & administrer tout le médicament :
nécessaire de la maniere la plus efficace. Lorsqu'un aérosol-doseur est utilisé seul, le médicament finit par se ..0U SUR S0l
déposer dans la bouche, la gorge, I'estomac et les poumons. Des recherches confirment qu’OptiChamber livre plus Opttaler est une chambre populaire chez les enfants plus
de médicament aux poumons qu'un aérosol-doseur utilisé seul, réduisant ainsi les effets secondaires indésirables. du, es adoscents e o adules, pare el et

portable et compacte, et fournit une administration
efficace du médicament.
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RESPIRONICS’

La Société canadienne de I'asthme recommande I'utilisation de chambres, tel que I'OptiChamber, pour optimiser la livraison du AUTO

médicament chez les patients atteints d’asthme, ainsi que I'utilisation de débitmetres, tel qu'AsthmaMentor, pour assister les CONTROL
patients a maitriser leur asthme. Nous remercions Auto Control Médical pour leur appui financier. Ceci n’est pas un endossement. Distribué par : MEDICAL

La Société canadienne de 'asthme




Chambre d’espacement valvée OptiChamber® Advantage

La chambre d'espacement valvée OptiChamber Advantage vous permet d'obtenir la meilleure partie de votre
médicament pour I'asthme de la facon la plus efficace. OptiChamber Advantage est plus large que d'autres
chambres, permettant ainsi aux plus petites particules de se rendre a vos poumons. Elle a été congue pour
s'adapter a une grande variété d'inhalateurs, incluant les inhalateurs HFA plus larges, et peut étre utilisée
par les personnes de tout age.

OptiChamber Advantage est ideale pour les enfants car elle s'adapte facilement a leurs besoins. Les
masques pédiatriques de différentes grandeurs S'attachent directement a I'embout buccal pour un
ajustement et un confort supérieurs facilitant ainsi 'administration de médicaments chez les nourrissons et
les jeunes enfants. Les masques détachables permettent aux enfants de transférer a un embout buccal sans
étre obligé d'acheter une autre chambre d’espacement.

['embout buccal transparent d’OptiChamber Advantage permet de voir |a valve bouger pour une activation
précise du médicament et également de compter le nombre d'inspirations. Son adaptateur s'ajuste sur tous
les inhalateurs, faisant d’OptiChamber Advantage un produit universel et le plus rentable sur le marché.

Comment utiliser OptiChamber Advantage :
Retirez les couvercles des embouchures de I'aérosol doseur et
de I'OptiChamber.

Introduisez fermement I'embouchure de I'aérosol doseur dans
I'ouverture ovale a I'extrémité de I'OptiChamber.

Tenez ensemble votre OptiChamber et votre aérosol doseur et agitez bien
au moins 4 ou 5 fois.

Placez vos Ievres autour de I'embouchure et expirez. Pulvérisez une bouffée de médicament dans I'OptiChamber
et mettez-vous immédiatement & inhaler lentement. Si vous entendez I'alarme de débit élevé, inspirez plus lentement.

Retirez I'OptiChamber de votre bouche et retenez votre souffle pendant 8 ou 10 secondes, puis expirez doucement.

Si votre médecin vous a prescrit plus d'une bouffée, assurez-vous dattendre au moins une minute entre chaque houffée.
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Nettoyage : OptiChamber Advantage peut tre désassemblé pour le nettoyage (on recommande de I'eau tiéde et un savon doux). Toutes les pices, sauf la
valve et le masque facial, peuvent étre lavées dans le panier supérieur du lave-vaisselle. Si vous prenez soin de votre OptiChamber, il devrait durer au moins
un an. Le remplacement de la valve peut prolonger sa durée de vie.

Débitmetre AsthmaMentor®

Pour mieux gérer votre asthme, il est important de surveiller régulierement votre respiration. Pour faire ceci,
vous devez utiliser un débitmetre a tous les jours et noter vos résultats.

En vérifiant a tous les jours votre débit respiratoire, vous pourriez prédire et prévenir les attaques d’asthme
avant qu'elles se produisent. Si votre débitmetre démontre un changement dans votre respiration, vous
devriez suivre votre plan d’action.

Le systeme intégre AutoZone exclusif calcule automatiquement les zones verte, jaune et rouge lorsque le
haut de la barre de couleurs est réglé a la valeur optimum personnelle du débit d’expiration maximum du
patient. L'étiquette pour le plan d’action contre I'asthme, qui fournit des zones de couleurs ol vous pouvez
écrire les instructions, peut étre apposée a |"arriere du débitmetre du patient.

—=71  Vertsignifie « allez » ou suivez votre plan d’administration de medicaments actuel.

Sas signifie « prudence », I'état du patient commence a se détériorer.
Rouge signifie « arrétez » et consultez immédiatement votre médecin.
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Comment utiliser AsthmaMentor :

Tenez AsthmaMentor par son manchon lorsque vous mesurez votre
déhit expiratoire de pointe. Si l'indicateur n’est pas placé au bas de
I'échelle, partie la plus proche de I'embout buccal, faites-le glisser
doucement vers le bas.

Tenez-vous debout, si possible. Inspirez aussi profondément que
possible. Mettez I'embout buccal dans la bouche et fermez completement
les Iévres pour ne pas laisser passer d'air.

Expirez aussi vite et aussi fort que vous le pouvez. Uindicateur montera le long de I'échelle. Le chiffre se
trouvant a coté de I'indicateur est votre mesure du débit expiratoire de pointe.

Prenez trois lectures et inscrivez la lecture la plus haute, ainsi que la date et I'heure, dans votre journal de
résultats quotidiens.

Les études démontrent que la surveillance continuelle de votre débit expiratoire de pointe peut vous aider a mieux gérer I'asthme.

Pour plus d’informations, appelez Auto Control Médical au 1-800-461-0991 ou visitez-nous sur notre site web www.autocontrol.com.



