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QU’EST-CE QU’UNE TEMPÉRATURE « NORMALE » ? :

MÉTHODES À SUIVRE POUR 
LA PRISE DE TEMPÉRATURE :
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Merci de votre achat et d’avoir choisi le thermomètre numérique à bout flexible et lecture rapide 
de LifeSource. Veuillez lire la notice d’emploi avec soin, ce qui vous permettra d’enregistrer en 
toute sécurité des températures exactes. Ce produit de haute qualité pourra vous assurer de 
nombreuses années de service, avec précision et fiabilité, si vous l’utilisez comme il convient.

Toute fièvre élevée et prolongée exige des soins médicaux (plus que 37,8º C ou 100,0º F), 
en particulier chez les jeunes enfants. En cas de température élevée, veuillez consulter un médecin. 
Ne laissez pas vos enfants prendre leur température sans surveillance. 
Lisez attentivement la notice d’emploi pour être en mesure d’enregistrer des tempéra-
tures exactes. Les valeurs lues sur le thermomètre peuvent être affectées par de 
nombreux facteurs, notamment les efforts physiques, l’absorption de boissons chaudes 
ou froides avant la prise de température, et la méthode utilisée. 

Ne permettez pas aux enfants de marcher ou de courir pendant la prise de température. 
La sonde rigide pourrait présenter des risques. 
Les températures prises dans la bouche, sous les aisselles ou par voie rectale varient 
d’environ 0,5º C (1º F).

Affichage de la température en degrés Fahrenheit ou Celsius. 
Fonction mémoire : rappel automatiquement de la dernière lecture de température. 
Émission d’un bip sonore lorsque la température (de crête) s’est stabilisée. 
Arrêt automatique après 9 minutes environ.  
Le thermomètre est résistant à l’eau mais pas 100 % étanche. 
Ne pas immerger dans du liquide. 
Pile de longue durée, remplaçable (environ 3 000 lectures de température). 
Indicateur de pile usée «         ». 
Arrêt automatique après 9 minutes environ. 
Usage par la bouche, sous les aisselles ou par voie rectale. 

Il faut nettoyer le thermomètre après chaque usage, même avec l’emploi des housses de sonde. 
Nettoyez l’embout et la sonde du thermomètre à l’alcool isopropylique ou à l’eau 
savonneuse. Ne pas immerger le thermomètre dans du liquide. Ne pas le faire bouillir. 
Rangez l’instrument dans son étui protecteur lorsque vous ne l’utilisez pas. 
Ne pas le ranger dans un lieu à température ambiante élevée ni l’exposer directement au soleil. 
Ne pas ouvrir le thermomètre sauf pour en remplacer la pile. 
Ne pas faire tomber le thermomètre sous peine de le casser. 
Ne pas tenter de démonter l’instrument sauf pour en remplacer la pile.

La température du corps varie d’une personne à l’autre. Une température normale est la 
température moyenne d’une personne lorsque cette dernière est en bonne santé. Les 
moyennes de températures normales varient entre 36,1º C/97 °F et 37,7º C/100º F lorsqu’on 
prend la température dans la bouche. La température rectale est considérée être la tempéra-
ture réelle ou interne du corps. Cette dernière est de 0,5º C/1º F supérieure à la température 
prise dans la bouche et la température prise sous les aisselles est inférieure de 0,5º C/1º F à 
celle prise dans la bouche.

 
 Choisissez le site de la prise de température, soit la bouche, les aisselles ou le rectum 
 (lire les instructions ci-dessous). 
 Poussez le bouton DÉMARRAGE se trouvant au bout du thermomètre. Le thermomètre 
 émet un bip sonore et l’écran affiche tous les symboles. Il s’agit d’un test de vérification 
 du bon fonctionnement de l’instrument. Si une température antérieure est enregistrée 
 dans la mémoire, le thermomètre affiche celle-ci pendant deux secondes. 
 Le symbole º C (ou º F) clignote, accompagné du symbole « L » ou « H », lorsque 
 l’instrument est prêt à mesurer la température.  
 Lorsque la température (de crête) s’est stabilisée, le symbole °F cesse de clignoter et le 
 thermomètre émet huit bips sonores. 
 Lisez la température et inscrivez-la pour référence ultérieure. La valeur est enregistrée 
 automatiquement en mémoire jusqu’à la prise d’une autre température ou jusqu’à ce 
 que l’on retire la pile du thermomètre. 
 Poussez le bouton DÉMARRAGE pour arrêter l’instrument. En cas d’omission, le 
 thermomètre s’arrête automatiquement après 9 minutes environ. 

À NOTER : Si la température mesurée est supérieure à 37,5º C (99,5º F), l’alarme 
sonnera rapidement pendant environ quatre secondes.

Ne pas prendre de boissons chaudes ou froides, faire de 
l’exercice, fumer ni entreprendre une activité quelconque 
pouvant élever ou abaisser la température. Il faut garder la 
bouche fermée pendant 5 minutes avant d’essayer de lire la 
température. 
Placez l’extrémité de la sonde sous la langue, aux endroits 
indiqués par le symbole « ✓ » (voir le schéma). Empêchez 
les enfants de mordre la sonde. 
La température doit être obtenue au bout de 15 - 25 secondes 
environ. Le fait d’ouvrir la bouche ou de placer la sonde au 
mauvais endroit allonge la durée de la prise de température.

 
D’un point de vue médical, cette méthode donnera toujours 
une lecture imprécise et ne devrait pas être utilisée si une 
mesure précise est requise. 
Essuyer le creux des aisselles avec une serviette sèche. 
Placez la sonde dans l’aisselle et ramenez le bras le long du 
corps. Le capteur de mesure doit pointer vers le haut et être 
parallèle au bras. 
La durée d’une prise de température exacte peut atteindre 5 
minutes ou plus, selon le placement de la sonde et la manière 
dont le bras est ramené le long du corps.
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